
開 講 講 座 ⼀ 覧   

  

開 講 ⽇    NO   講 座 名 ／ 講 師 名    内 容    対 象   

10/16   
（⼟）  

  
【締 切】   
10/9   
（⼟）   

1   
フォ ニッ ク ス （英 語 発 ⾳ 学）   
    准 教 授   松 井   直 美   

フォ ニッ ク ス の 6 つ の ルー ル を 理 解 す る と、 初 め て 
⾒ た 英 単 語 の 80 ％ が 読 め る よ う に な り ま す。 英 語 の 
基 礎 と し て フォ ニッ ク ス ルー ル を 学 び ま しょ う。   

⼩ 学 ⽣・ ⼀ 般・ ⾼ 齢 者 
（シ ニ ア 層）・ 親 ⼦ （⼩ 
学 ⽣ 低 学 年）   

2   
⼈ 型 ピ ク ト グ ラ ム を ⽤ い た   
プ ロ グ ラ ミ ン グ 学 習 ⼊ ⾨   
    講 師   武 ⽥   直 之   

オ リ ン ピッ ク 開 会 式 で 話 題 と なっ た ⼈ 型 ピ ク ト グ ラ 
ム を 使っ て、 楽 し み な が ら プ ロ グ ラ ミ ン グ を 学 び ま 
す。 失 敗 し て も ⼤ い に 笑 え ま す。   

中 学 ⽣・ ⾼ 校 ⽣・ ⼤ 学 
⽣・ ⼀ 般・ ⾼ 齢 者 （シ ニ 
ア 層）   

3   
⼦ ど も と の ポ ジ ティ ブ な か か わ り ⽅ 
    講 師   ⽊ 村   拓 磨   

お ⼦ さ ん を つ い つ い 叱っ て し ま う。 叱っ て も ⾔ う こ 
と を 聞 か な い。 あ り ま せ ん か︖ お ⼦ さ ん の 「で き な 
い」 を ポ ジ ティ ブ に ⽀ え て あ げ ま しょ う︕   

⼀ 般・   
幼 児、 ⼩ 学 ⽣、 中 学 ⽣ の 
保 護 者   

4   
健 康 寿 命 を 延 伸 す る   
ス ポー ツ レ ク リ エー ショ ン 活 動   
    教 授   ⽥ 島   栄 ⽂   

ス テ イ ホー ム の 多 い ⽇々、 楽 し い ス ポー ツ レ ク リ 
エー ショ ン 活 動 を 通 じ て、 ⼼ ⾝ の 健 康 づ く り・ 健 康 
寿 命 延 伸 の コ ツ や ノ ウ ハ ウ を 学 ん で み ま せ ん か︖   

全 般・ 障 が い の あ る ⽅   

5    か ん た ん︕ 移 動 介 護 技 術︕ 基 本 の き 
    准 教 授   川 ⾓   真 ⼸   

介 護 初 ⼼ 者・ 介 護 体 験 希 望 の ⽅ 向 け。 寝 返 り や 起 き 
上 が り、 ⾞ 椅 ⼦ 移 乗 ⽅ 法 を 学 び ま す 。 (フェ イ ス シー 
ル ド、 フェ イ ス タ オ ル、 上 靴 持 参、 動 き や す い 服 装 で)   

⼀ 般   

6   
在 宅 介 護 の リ ス ク マ ネ ジ メ ン ト 基 礎 
    准 教 授   岩 本   義 浩   

在 宅 介 護 で お こ る ヒ ヤ リ ハッ ト や 介 護 事 故 を 防 ぐ ⽅ 
法 の 基 礎 を 学 び ま す。    ⾼ 校 ⽣・ ⼤ 学 ⽣・ ⼀ 般   

10/23 
（⼟）  

  
【締 切】   
10/16   
（⼟）   

7   
コ ミュ ニ ケー ショ ン を   
成 功 さ せ る コ ツ   
    教 授   髙 橋   眞 知 ⼦   

コ ミュ ニ ケー ショ ン が 持 つ 「構 造 的 ⽋ 陥」 が 分 か れ 
ば、 そ の 対 策 は い ろ い ろ あ る も の で す。 ご ⼀ 緒 に 考 
え ま しょ う︕   

⼤ 学 ⽣・ ⼀ 般   

8   
⾃ ら 成 ⻑ す る 選 ⼿ に 導 く 保 護 者 の た 
め の ス ポー ツ メ ン タ ル ト レー ニ ン グ 
    講 師   武 ⽥   直 之   

「⾃ ら 考 え、 ⾏ 動 す る」 選 ⼿ を 育 成 す る た め に、 保 
護 者 は ど の よ う に ふ る ま い、 ど の よ う に サ ポー ト す 
べ き で しょ う か。 実 例 を も と に 考 え ま す。   

⼀ 般・ ⾼ 齢 者 （シ ニ ア 
層）   

9   
親 ⼦ で 運 動 あ そ び を 楽 し も う   
    准 教 授   説 ⽥   ひ と み   

ス テ イ ホー ム の 多 い ⽇々、 親 ⼦ で 触 れ 合 い な が ら 楽 
し い 時 間 を 過 ご し ま しょ う︕ 運 動 し や す い 服 装 で ご 
参 加 く だ さ い。   

親 ⼦ （未 就 学 児）   

10   
造 形 表 現 （モ ダ ン テ ク ニッ ク）   
    講 師   荻 原   忠 彦   

⼦ ど も の 絵 画 表 現 に ⽤ い ら れ る 代 表 的 な モ ダ ン テ ク 
ニッ ク を ⽤ い て、 ⾊、 形 等 の 造 形 要 素 を 意 識 し な が 
ら 制 作 体 験 を ⾏ い ま す。   

全 般   

11   
福 祉 施 設 に お け る   
リ ス ク マ ネ ジ メ ン ト   
    准 教 授   岩 本   義 浩   

福 祉 施 設 内 で お こ る ヒ ヤ リ ハッ ト や 介 護 事 故 を 防 ぐ 
⽅ 法 の 基 礎 を 学 び ま す。   

⾼ 校 ⽣・ ⼤ 学 ⽣・ ⼀ 般   

12   
楽 し く 健 康 作 り   
ノ ル ディッ ク・ ウォー ク︕   
    講 師   ⼤ 橋   美 加 ⼦   

ノ ル ディッ ク・ ウォー ク を 通 し て 健 康 の 維 持 増 進 を 
は か り ま す。 参 加 者 同 ⼠ で 会 話 を 楽 し み な が ら 歩 く 
こ と で、 無 理 な く 体 ⼒ づ く り が で き ま す。   

⼀ 般・ ⾼ 齢 者 （シ ニ ア 
層）   

11/6 
（⼟）  

  
【締 切】   
10/30   
（⼟）   

13   
個 別 労 働 問 題 と 労 働 審 判 制 度   
    教 授   ⾼ ⽊   清 秀   

個 別 労 働 問 題 解 決 法 と し て の 「労 働 審 判 制 度」 に つ 
い て、 労 働 審 判 員 と し て の 経 験 か ら お 伝 え し ま す。   

⼀ 般   

14   
「あ そ び 保 育」 を 考 え る     
〜 最 新 デー タ か ら 〜   
    准 教 授   早 川   健 太 郎   

⼦ ど も に とっ て 「あ そ び」 と は ど ん な も の で しょ う 
か。 最 新 の 幼 児 の 運 動 能 ⼒ デー タ か ら、 こ れ か ら の 
「あ そ び 保 育」 を ⼀ 緒 に 考 え ま しょ う。   

⼀ 般・ ⼤ 学 ⽣・ 親 ⼦ （未 
就 学 児）・ 保 育 関 係 者   

15   
100 歳 ま で 元 気 に 歩 こ う   
    教 授   佐々 ⽊   俊 郎   

ス ク ワッ ト や ウォー キ ン グ の 正 し い ⽅ 法 を 学 び、 
100 歳 ま で 元 気 に 歩 け る ⾜・ 腰 を つ く り ま しょ う︕ 
運 動 の で き る 服 装 で ご 参 加 く だ さ い。   

⾼ 齢 者 （シ ニ ア 層）   



開 講 講 座 ⼀ 覧   

  

開 講 ⽇    NO    講 座 名 ／ 講 師 名    内 容    対 象   

11/6 
（⼟）   

  
【締 切】   
10/30   
（⼟）   

16   
⾒ つ け た︕ 歴 史 の 法 則   
    教 授   伊 藤   育 雄   

⽇ 本 史 に 出 て く る 事 件 は、 そ の 名 前 だ け で 事 件 の 結 
果 が わ か り ま す。 そ ん な 法 則 を 知っ て い ま す か︖ 歴 
史 の ⾯ ⽩ さ を 90 分 で お 伝 え し ま す︕   

中 学 ⽣・ ⾼ 校 ⽣・ ⼤ 学 
⽣・ ⼀ 般・ ⾼ 齢 者 （シ ニ 
ア 層）   

17    お ん が く あ そ び の 会   
    講 師   加 藤   希 央   

ピ ア ノ 演 奏 と 絵 本、 リ ズ ム 遊 び な ど、 ⾳ 楽 と 物 語 を 
楽 し む 講 座 で す。 お ⼦ 様 と ご 家 族、 ⼀ 般 や シ ニ ア の 
⽅ も ご 参 加 い た だ け ま す。   

⼀ 般・ ⾼ 齢 者 （シ ニ ア 
層）・ 親 ⼦ （未 就 学 児）  

18   
⼈ ⽣ 100 年 時 代 の 今、   
認 知 症 は 予 防 で き る の か   
    講 師   都 ⾺   友 江   

認 知 症 の 種 類 と 原 因、 予 防 ⽅ 法 に つ い て 学 び ま す。 
健 康 で 豊 か な ⼈ ⽣ 100 年 を 過 ご し ま しょ う。   

⼀ 般   

11/27 
（⼟）   

  
【締 切】   
11/20   
（⼟）   

19   
こ れ か ら の 社 会 は ど う な る の︖   
    学 ⻑   ⾼ ⽊   弘 恵   

令 和 の 時 代 は、 変 化 の 激 し い 時 代 で す。 コ ロ ナ 禍 で 
ど の よ う に ⽣ 活 し、 ど う 社 会 と 付 き 合っ て い く べ き 
か な ど、 幸 せ な ⽣ 活 を 送 れ る ヒ ン ト を 贈 り ま す。   

幼 児 を 除 く 全 般   
（保 護 者 同 伴 は 可）   

20   
「保 険 証」っ て 何︖ 「処 ⽅ せ ん」っ 
て 何︖ 「カ ル テ」っ て 何︖   
    教 授   塚 本   佳 ⼦   

何 気 な く ⽬ に し て い る 健 康 保 険 証 や 処 ⽅ せ ん な ど、 
保 険 の し く み か ら 医 療 を の ぞ い て み ま せ ん か︖ 健 康 
保 険 証 の ⼤ 切 さ、 処 ⽅ せ ん の ⾒ ⽅ を 学 び ま しょ う。  

⼩ 学 ⽣ （⾼ 学 年）・ 中 学 
⽣・ ⾼ 校 ⽣   

21    多 ⽂ 化 保 育・ 教 育 の 取 り 組 み   
    教 授   末 藤   美 津 ⼦   

今 ⽇、 多 く の 国 で 多 ⽂ 化 共 ⽣ 社 会 の 実 現 を め ざ し、 
教 育 現 場 で 様々 な 優 れ た 試 み が 実 践 さ れ て い ま す。 
先 進 的 な 取 り 組 み を 映 像 を 交 え て ご 紹 介 し ま す。   

⾼ 校 ⽣・ ⼤ 学 ⽣・ ⼀ 般・ 
⾼ 齢 者 （シ ニ ア 層）   

22   
効 果 的 な 話 の 聴 き ⽅   
    准 教 授   勝 ⽥   み な   

誰 か に 話 を 聴 い て ほ し く な る 時 が あ り ま す ね。 ⾃ 分 
の 気 持 ち を 熱 ⼼ に 聴 い て く れ る ⼈、 そ れ は 貴 ⽅ か も 
し れ ま せ ん。 話 の 聴 き ⽅ を ⼀ 緒 に 体 験 し ま しょ う。  

⼀ 般・   
⼩ 学 ⽣、 中 学 ⽣、 ⾼ 校 ⽣ 
の 保 護 者   

23   
親 ⼦ で あ そ ぼ う︕   
    准 教 授   説 ⽥   ひ と み   

ス テ イ ホー ム の 多 い ⽇々、 親 ⼦ で 触 れ 合 い な が ら 楽 
し い 時 間 を 過 ご し ま しょ う︕ 今 回 は、 体 操 や 絵 本 の 
読 み 聞 か せ、 作っ た も の で 遊 び ま す。   

親 ⼦ （未 就 学 児）   

24   
キ レ イ に し ⼿ ね   
    教 授   上 ⽥   智 ⼦   

コ ロ ナ 対 策 で ⼿ 洗 い の 毎 ⽇、 本 当 に き れ い に なっ て 
い る の で しょ う か。 実 際 に ⼿ 洗 い し、 ⼿ の 表 ⾯ を 
「ぺ た ん チェッ ク」 で 細 菌 培 養 し て 調 べ ま す。   

定 員 ︓ ８ 名   
⼩ 学 ⽣ （⾼ 学 年） 以 上   

12/4 
（⼟）   

  
【締 切】   
11/27   
（⼟）   

25   
サ ラ リー マ ン の 給 与 還 付 申 告   
    教 授   ⼭ 本   芳 功   

確 定 申 告 に お い て サ ラ リー マ ン の 還 付 申 告 が 発 ⽣ す 
る 場 合 が あ り ま す。 税 理 ⼠ で あ る 講 師 か ら、 そ の 場 
合 の 還 付 申 請 の ⽅ 法 を 解 説 し ま す。   

⼀ 般・ 給 与 所 得 者 で 転 職 
し た ⼈   

26   
ネ イ ル ケ ア と ク リ ス マ ス の ネ イ ル 
チッ プ 作 り  （要・ 材 料 費 500 円）   
    講 師   市 来   有 希   

少 し の ⼯ 夫 で 美 し い ⽖ を ⼿ に ⼊ れ る こ と が で き ま 
す︕ ネ イ ル ケ ア に 加 え、 実 際 に 使 え る ク リ ス マ ス ⽤ 
の ネ イ ル チッ プ を 作 り ま す。   

幼 児 を 除 く 全 般   
（保 護 者 同 伴 は 可）   

27   
海 外 旅 ⾏ で の 英 会 話   
    講 師   児 ⽟   美 由 紀   

元 ANA 国 際 線 キャ ビ ン ア テ ン ダ ン ト が 海 外 旅 ⾏ で の 
英 会 話 講 座 を 担 当 し ま す。 海 外 の 空 港、 観 光 地、 
ショッ ピ ン グ で 活 ⽤ で き る 英 会 話 を 学 ぶ 講 座 で す。  

中 学 ⽣・ ⾼ 校 ⽣・ ⼤ 学 
⽣・ ⼀ 般・ ⾼ 齢 者 （シ ニ 
ア 層）   

28   
親 ⼦ で ク リ ス マ ス 会   
    准 教 授   説 ⽥   ひ と み   

ス テ イ ホー ム の 多 い ⽇々、 親 ⼦ で 触 れ 合 い な が ら 楽 
し い 時 間 を 過 ご し ま しょ う︕ 今 回 は、 少 し 早 め に 温 
か な 雰 囲 気 の ク リ ス マ ス 会 を ⾏ い ま す。   

親 ⼦ （未 就 学 児）   

29   
⼦ ど も が 学 校 に ⾏ き た く な い   
と ⾔っ た ら   
    講 師   ⽊ 村   拓 磨   

昨 今、 学 校 に ⾏ き た く な い ⼦ ど も が 増 加 し て い ま 
す。 ご 家 庭 や 学 校 で ど の よ う に 対 応 す る の か に つ い 
て ⼀ 緒 に 考 え ま しょ う。   

⼀ 般・   
⼩ 学 ⽣、 中 学 ⽣ の 保 護 者  

30   
造 形 表 現 （フィ ン ガー ペ イ ン ティ ン 
グ、 染 め 紙）   
    講 師   荻 原   忠 彦   

⼦ ど も の 絵 画 表 現 に ⽤ い ら れ る フィ ン ガー ペ イ ン 
ティ ン グ、 染 め 紙 等 を ⽤ い て、 ⾊、 形 等 の 造 形 要 素 
を 意 識 し な が ら 制 作 体 験 を ⾏ い ま す。   

全 般   


