
 今秋  、週末に 

 大学で 

 学びませんか 
 学習・ビジネススキルアップ・⼦育て・親⼦・健康・介護など 

 名古屋産業⼤学と名古屋経営短期⼤学の専⾨教員が市⺠の皆様に贈る   90分 

 ☆  無料  ☆公開講座のご案内  （令和5年度・  後期  ） 
 （10/28・11/4・11/11・11/25・12/2・12/23 全⽇程10:30-12:00） 

 名古屋産業⼤学 
      🔷  現代ビジネス学部／現代ビジネス学科 ◇経営専⾨職学科 
 名古屋経営短期⼤学 
    ❤  未来キャリア学科  ❤  ⼦ども学科  ❤  健康福祉学科 

    後援 尾張旭市教育委員会 瀬⼾市教育委員会 



 開講⽇  NO  講座名／講師名  内容  対象 

 10/28 
 （⼟） 

 【締切】 
 10/21 
 （⼟） 

 1 

 ⼈⽣100年時代を⽣き抜く⾦融リテ 
 ラシー⼊⾨ 
  川崎 成⼀ 
  【現代ビジネス学部・教授】 

 資産形成に必要な⾦融リテラシー（知識）は、⼈⽣ 
 100年時代を⽣き抜く、有⼒な道具となります。⼀緒 
 に、楽しく勉強してみましょう。 

 ⼤学⽣・⼀般・⾼齢者 
 （シニア層） 

 2 
 バイオメカニクス⼊⾨ 
  吉岡 康典 
  【現代ビジネス学部・講師】 

 運動の動作分析、動作に関わる時間や速度、距離など 
 の関係について理解しましょう。 

 ⾼・⼤学⽣・⼀般・⾼齢 
 者（シニア層） 

 3 

 プレゴールデンエイジの親⼦でコー 
 ディネーショントレーニング 
  浦野 忍 
  【⼦ども学科・准教授】 

 幼児期から⼩学⽣低学年は、神経系が急速に発達しま 
 すので運動能⼒の向上が期待できます。この時期に多 
 種多様な⾝体の動きづくりを経験することが重要にな 
 ります。親⼦で楽しく⾝体を動かしましょう。 

 親⼦（⼩学1.2年⽣） 

 4 

 造形表現（モダンテクニック） 
  荻原 忠彦 
  【⼦ども学科・講師】 

 ⼦どもの絵画表現に⽤いられる代表的なモダンテク 
 ニックを⽤いて、⾊・形等の造形要素を意識しながら 
 制作体験します。親⼦でのご参加歓迎します。 

 幼児・⼩・中・⾼・⼤学 
 ⽣・⼀般・親⼦（未就学 
 児・⼩学⽣低学年）・⾼ 
 齢者（シニア層） 

 5 

 唄って、踊って、太⿎で遊ぼう‼ 
  ⼭内 弘美 
  【健康福祉学科・講師】 
 ※定員︓10名（先着順です） 

 ダンボールで簡単な和太⿎を作って、和太⿎の基本の 
 打ち⽅をベースに、⾳楽に合わせながら 
 全⾝を使って楽しみましょう。 

 ⼀般・⾼齢者（シニア 
 層） 
 ※定員︓10名 
 （先着順です） 

 11/4 
 （⼟） 

 【締切】 
 10/28 
 （⼟） 

 6 
 個別労働問題と労働審判制度 
    ⾼⽊ 清秀 
    【現代ビジネス学部・教授】 

 最近増えている個別労働問題の事例とその解決⽅法、 
 労働審判制度について、労働審判員の経験から解説し 
 ます。 

 ⼤学⽣・⼀般・⾼齢者 
 （シニア層） 

 7 
 未来社会が求める⼈材像 
  林 敬三 
  【現代ビジネス学部・教授】 

 IoTや⼈⼯知能、ロボットなどの技術の進化やグローバ 
 ル化の進展、エネルギー・環境問題の深刻化などの影 
 響で未来社会が求める⼈材像について考えます。 

 ⾼・⼤学⽣・⼀般・⾼齢 
 者（シニア層） 

 8 
 親⼦で遊ぼう 
    説⽥ ひとみ 
  【⼦ども学科・教授】 

 未就園児の親⼦さん。親⼦で遊び また、お⺟さん同⼠ 
 でお話をしながら皆さんと⼀緒に楽しい時間を過ごし 
 ましょう。 

 幼児・親⼦（未就学児） 

 9 

 聴き上⼿になろう︕ 
  ⽥村 知栄⼦ 
  【⼦ども学科・准教授】 

 ⼦どものためにと思ってガミガミしていませんか︖ 
 ちょっとしたコツで聴き上⼿になれます。お⼦様のお 
 話をゆっくり聴けるようにはどうしたらよいかかんが 
 えてみましょう。 

 ⼩中⾼のお⼦様をもつ親 
 御様 

 11/11 
 （⼟） 

 【締切】 
 11/4 

 （⼟） 

 10 
 ⼈は なぜ群れるのか︖ 
  髙橋 眞知⼦ 
  【未来キャリア学科・教授】 

 ⼈は独りでは⽣きていけません。独りを選ぶとして 
 も、それは誰かと居たい、の裏返しかもしれません。 
 みんな、どんな⾔葉を待っているのでしょう︖ 

 ⾼・⼤学⽣・⼀般・⾼齢 
 者（シニア層） 

 11 

 動くの⼤好き︕⾛るの⼤好き  ︕ 
    中村 紗綾 
  【未来キャリア学科・講師】 

 体を動かすことの楽しさや、かけっこのコツを実際に 
 体を動かしながら伝授します。笑顔で楽しく体を動か 
 しましょう。（  動きやすい服装、室内⽤運動シューズ室内 
 ⽤または体育館シューズ、飲み物等をご持参ください。） 

 ⼩学⽣ 

 12 
 ⼄⼥のピアノ  ー新美南吉先⽣と⾳楽ー 
  加藤 希央 
  【⼦ども学科・講師】 

 童話作家・新美南吉は、⾼等⼥学校の先⽣をしていま 
 した。南吉の教え⼦が弾いたピアノ曲や彼が愛した 
 ショパンの作品を演奏とレクチャーでご紹介します。 

 ⼩（⾼学年）・中・⾼校 
 ⽣・⼤学⽣・⼀般・⾼齢 
 者（シニア層） 

 13 

 フィンランド発ニュースポーツ「モ 
 ルック」体験 
  上⽥ 智⼦ 
  【健康福祉学科・教授】 

 フィンランド伝統のKyykka というゲームを基に開発さ 
 れた、⽼若男⼥問わずチームで楽しめるニュースポー 
 ツ。"モルック”と呼ばれるバトンのような⽊の棒を投 
 げて⽬標点数になるよう競います。 

 ⼩・⾼・⼤学⽣・⼀般・ 
 親⼦（⼩学⽣低学年）・ 
 ⾼齢者（シニア層） 

 ＊地域の皆様へ講座の取り組みを発信をする⽬的で、当⽇、カメラ撮影やマスコミの取材が⼊る場合がございます。予めご了承ください。 



 開講⽇  NO  講座名／講師名  内容  対象 

 11/25 
 （⼟） 

 【締切】 
 11/18 
 （⼟） 

 14 
 ⽂化の違いと経営管理 
  三宅 章介 
  【現代ビジネス学部・教授】 

 アメリカの精神⽂化は個⼈主義であるが、我が国のそれは 
 集団主義と⾔われる。アメリカから紹介された経営管理論 
 を我々はどう考えればよいか、そのことを考えてみたい。 

 ⼤学⽣・⼀般 

 15 

 ⾝近なものを例に産業遺産について 
 考えてみましょう  ︕ 
  横⼭ 悦⽣ 
  【現代ビジネス学部・教授】 

 本講座では、⾝近なものを例にして産業遺産について考え 
 ます。 

 ⼤学⽣・⼀般・⾼齢者 
 （シニア層） 

 16 
 おはなし⾳楽会 
  加藤 希央 
  【⼦ども学科・講師】 

 歌ったり、踊ったり、いろんな楽器の⾳を楽しんだり。絵 
 本の読み聞かせや、詩の朗読もあります。おとなもこども 
 も⼀緒に楽しいひとときを過ごしましょう。 

 幼児・⼩学⽣・親⼦（未 
 就学児・⼩学⽣低学 
 年）・⼀般・⾼齢者（シ 
 ニア層） 

 17 

 みんな違う︕だから⾯⽩い︕パラス 
 ポーツ体験︕ 
  ⽥島 栄⽂ 
  【健康福祉学科・教授】 

 パラリンピックなどで知名度の上がったパラスポー  ツ。誰 
 もが共に楽しめるユニバーサルなレクリエーションスポー 
 ツなんですよ。親⼦でもシニアでも運動が苦⼿な⽅でも出 
 来る新鮮なスポーツ体験  ! 
 【種⽬】電動⾞いすサッカー体験、たまご型ボール  を転が 
 し競うオーバルボール体験、他紹介  （予定） 

 幼児・⼩・中・⾼・⼤ 
 学⽣・⼀般・親⼦・⾼ 
 齢者（シニア層）・障 
 がいのある⽅ 

 12/2 
 （⼟） 

 【締切】 
 11/25 
 （⼟） 

 18 

 こころと⾝体が楽になるマインドフ 
 ルネスを体験してみましょう 
  本⽥ 真 
  【現代ビジネス学部・准教授】 

 東洋で⻑く仏教の修⾏法として実践されてきた瞑想が、21 
 世紀の欧⽶でマインドフルネスとして広く普及していま 
 す。こころと⾝体を楽にするマインドフルネス瞑想を体験 
 してみませんか。 

 ⼀般 

 19 

 精油の働きを知り、サシェづくりで 
 リラックス♡ 
  塚本 佳⼦ 
  【未来キャリア学科・教授】 

 精油（エッセンシャルオイル）の⾝体への働きを知り、ド 
 ライハーブと精油でリラックスサシェを作ります。【材料 
 費としてお⼀⼈様500円が必要】 

 ⼩（⾼学年）・中・ 
 ⾼・⼤学⽣・⾼齢者 
 （シニア層） 

 20 
 海外旅⾏での英会話レッスン 
  児⽟ 美由紀 
  【未来キャリア学科・講師】 

 海外旅⾏での買い物、観光で活⽤できる実⽤的な英会話を 
 学べるレッスンです。 

 ⼩学⽣（⾼学年）・中・ 
 ⾼・⼤学⽣・⼀般・⾼齢 
 者（シニア層） 

 21 

 造形表現（フィンガーペインティン 
 グ、染め紙） 
  荻原 忠彦 
  【⼦ども学科・講師】 

 ⼦どもの絵画表現に⽤いられるフィンガーペインティン 
 グ、染め紙等を⽤いて、⾊・形等の造形要素を意識しなが 
 ら制作体験します。親⼦でのご参加歓迎します。 

 幼児・⼩・中・⾼・⼤学 
 ⽣・⼀般・親⼦（未就学 
 児・⼩学⽣低学年）・⾼ 
 齢者（シニア層  ） 

 22 

 冬を感じる〜焼き芋〜 
 （⾬天の場合）クリスマスカード作 
 り〜⼤切なあの⼈へ〜 
  加藤 多美 
  【⼦ども学科・講師】 

 さつま芋を新聞紙とアルミホイルで包み、⽕の中に⼊れて 
 焼き芋を作る過程を体験してみませんか。 
 【定員10名・材料費としてお⼀⼈様350円が必要】 
 ＊当⽇は布製（滑り⽌めのないもの）の軍⼿、新聞紙１⽇ 
 分、汚れてもいい服装での参加をお願いします。 

 中・⾼・⼤学⽣・⼀ 
 般・⾼齢者（シニア 
 層） 

 23 

 もっと⾝近に認知症を︕－映画 
 『オレンジ・ランプ』鑑賞－ 
    ⼤橋美加⼦ 
  【健康福祉学科・講師】 

 実在の認知症本⼈やご家族の想いやエピソードを複数盛り 
 込んだ実話を基に、若年性アルツハイマー型認知症の⽅ 
 が、⽣活の中で⼯夫をしたり周囲の理解を得たりしなが 
 ら、明るく前向きに⽣きる姿を描く 明るい気持ちになれる 
 作品。 

 ⼩・中・⾼・⼤学⽣・ 
 ⼀般・⾼齢者(シニア 
 層)・障がいのある⽅ 

 12/23 
 （⼟） 

 【締切】 
 12/16 
 （⼟） 

 24 

 わが⼦が就活を迎える保護者に贈る 
 就職セミナー 
  （学⻑）  ⾼⽊ 弘恵 
  今永 典秀 
  【現代ビジネス学部・准教授】 

 就活を迎える我が⼦にどのように接していけば良いので 
 しょうか。（株）リクルートキャリアリクナビ副編集⻑を 
 お招きし、就職最前線をお届けいたします。 

 ⼤学⽣・保護者・⼀般 

 ＊地域の皆様へ講座の取り組みを発信をする⽬的で、当⽇、カメラ撮影やマスコミの取材が⼊る場合がございます。予めご了承ください。 



 ■  全講座共通 

 申込締切  各講座、開講⽇の１週間前 

 受講料  無料  （教材費が必要な講座は、当⽇、講座内にてお⽀払いください） 

 申込⽅法 

 １.インターネットでのお申込み 
   ①下記「お申し込みフォーム」よりお申し込みください。 
   ②開催⽇の1週間前を⽬途に、ご登録いただいた 
    メールアドレスにご案内をお送りします 。 
 ２.お電話・Eメールでのお申込み 
  名古屋産業⼤学・名古屋経営短期⼤学 キャリア⽀援課・公開講座係 
  T   E   L  0561-55-3078  【平⽇ 9︓00-17︓00  ⼟曜 9︓00-12  ︓30】 
    Eメール   career@nagoya-su.ac.jp 

 ■  当⽇の流れ 

          ①受付時間   10︓00 ‐ 10︓20（1号館1階学⽣ホール） 

           ②受講時間   10︓30 ‐ 12︓00（講師が各教室にご案内いたします） 

        ＊受講の際の万⼀のお怪我等に備えて保険もご⽤意しております 

 ■  公開講座会場案内 
  名古屋産業⼤学・名古屋経営短期⼤学 
  尾張旭市新居町⼭の⽥3255-5（尾張旭駅より徒歩７分） 
  ＊お⾞でお越しの際は学内の駐⾞場をご利⽤ください。（数に限りがございます） 

 ▼お申し込みフォーム▼ 

 ■  担当講師（教員）のご紹介 
 名古屋産業⼤学  名古屋経営短期⼤学 

 ＊地域の皆様へ講座の取り組みを発信をする⽬的で、当⽇、カメラ撮影やマスコミの取材が⼊る場合がございます。予めご了承ください。 


